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PIANO ESECUTIVO DI ATTIVITA’ PER LA REALIZZAZIONE DELLA CAMPAGNA EDUCATIVA “SCUOLE
SICURE”. ATTIVITA DI PREVENZIONE E CONTRASTO ALLO SPACCIO DI SOSTANZE STUPEFACENTI
NEI PRESSI DEGLI ISTITUTI SCOLASTICI

Premessa

La presente proposta formativa & stata sviluppata in coerenza con il Progetto Nazionale promosso dal
Ministero dell'Interno con la nota Prot. n. 17287/110/1 del 26 agosto 2018, in linea con le importanti novita
introdotte dal D.lgs. n. 14/2017, poi converito in Legge n. 38/2017, realizzato con la collaborazione del
Dipartimento Servizi Educativi e Scolastici di Roma Capitale e le ASL Roma 1, Roma 2 e Roma 3.

Le azioni proposte si pongono in continuitda con le indicazioni dello stesso Ministero dell'Interno con
successiva circolare alla nota Prot. n. 17287/110/1, della giunta Capitolina con Deliberazione n.170 del 19
settembre 2018 — Autorizzazione alla presentazione del Progetto Scuocle Sicure-, del Protocollo d'intesa della
Sindaca di Roma Capitale e del Prefetto di Roma del 16 novembre 2018 denominato " Scuole Sicure —
Attivita di prevenzione e contrasto allo spaccio di sostanze stupefacenti nei pressi degli Istituti Scolastici".

Obiettivi generali e contenuti della campagna educativa

Nell'ambito della UOC Dipendenze dallASL Roma 1, i Servizi Dipendenze di Via Dei Riari e Via Fornovo
intendono realizzare, nelle scuole secondarie di Il grado, degli incontri di prevenzione generale finalizzati ad
una sensibilizzazione e informazione sui corretti stili di vita, per modificare abitudini negative e a rischio per
la salute.

La metodologia degli incontri & interattiva e si avvale, oltre che di interventi teorici, di tecniche del Teatro
dell'Oppresso ( Teatro Partecipativo).

Il Teatro Partecipativo (TdO) & un metodo sviluppato in Brasile negli anni '70 e poi diffuso in tutto il mondo.
Permette di mettere in scena le difficolta che si incontrano nella vita quotidiana e che, attraverso delle
tecniche teatrali semplici, possono essere analizzate e affrontate, prevenendo cosi le conseguenze
problematiche di certi comportamenti.

Gli obiettivi del Progetto sono:

1. Promuovere tra i ragazzi la capacita di costruire e potenziare abilitd personali ( life skills) che
consentano di esprimersi al meglio sul piano individuale e sociale.

2. Attivare la discussione e la riflessione sulle errate percezioni che ragazzi e ragazze hanno delle
problematiche della loro eta;

3. Favorire col pensiero critico la capacita di rispondere adeguatamente alle pressioni provenienti
dall'esterno e dal gruppo dei pari.

4. Favorire la maggiore consapevolezza dei rischi che alcuni comportamenti tipici dell'etd comportano
(sessuali, abuso di sostanze e alcol alla guida, bullismo,etc.); e acquisire maggiori abilita assertive.

Obiettivi degli incontri a scuola
Approfondire la conoscenza e l'utilizzo di sistemi e strumenti di valutazione delle attivita realizzate, in
coerenza con gli strumenti proposti dal progetto nazionale

Ipotesi progettuale

La proposta formativa si compone di 14 incontri/spettacolo con Ia partecipazione massima di 80 alunni e di
n.1 insegnante per classe, ad ogni incontro, nelle Scuole individuate nei n. 6 Municipi di competenza
delllASL Roma 1.
Ogni incontro avra la durata di n.3 ore ed & strutturato in:

e questionario di valutazione “pre” e presentazione del progetto ;

¢ rappresentazione ,

e questionario di valutazione “post”.
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Metodologia
La metodologia proposta si pone in continuita con gli obiettivi del percorso con interventi teorici e tecniche
del Teatro Partecipativo..

Docenti

Le docenze saranno affidate a personale qualificato gia operativo all'interno dei Servizi per le Dipendenze
del’lASL Roma 1 .e a personale esperto in materia che da anni opera nel campo delle Dipendenze e nella
Prevenzione in collaborazione con il personale ASL Roma1.

Destinatari

| destinatari sono gli studenti dei istituti scolastici tra i 14 e 19 anni e i loro insegnanti.

Organizzazione

Il progetto prevede n 3.. ore per ciascun incontro, per un totale complessivo di 14 incontri erogati per 2/3
interventi ad istituto.

Il Direttore UOC Dipendenze ASL Roma1
Dott. Ferdinando Cesarini



